
Молитва перед їдою 
ÉÊ ÊYë,-ý-v-0è+-<$<-{<-9Ü,-ýë-&èÊ Ê 

ТОНПА ЛАME САНҐ'Є РІНПОЧЄ

Неперевершеному Вчителю, дорогоцінному Будді,

þë/<-ý-v-0è+-+0-&ë<-9Ü,-ýë-&èÊ Ê

КЬОБПА ЛАME ДАМЧО РІНПОЧЕ

неперевершеному захисту, дорогоцінній Дгармі, 

7lè,-ý-v-0è+-+#è-7¸¥,-9Ü,-ýë-&èÊ Ê 

ДРЕНПА ЛАME ҐЄНДУМ РІНПОЧЄ

неперевершеному провіднику, дорогоцінній Санґгзі, 

þ/<-#,<-+!ë,-0&ë#-#<ß0-:-0&ë+-ý-7/ß:Ê Ê 

К'ЯБНЕ КЬОН ЧОҐ СУМ ЛА ЧЬО ПА БУЛ

трьом дорогоцінностям, джерелу 

прихистку, я офірую це. 




